CosmoConsulting Gesundheitsmanagement

Sowvercwnw i Stress

Lust auf Leben entdecken - den eigenen Stern neu erwecken

Samstag, 28.01.2012: 14 Uhr bis 19 Uhr +

Sonntag, 29.01.2012: 10 Uhr bis 15 Uhr

(Zusammenhéngendes Training - nur komplett buchbar)

Wir werden mit den unterschiedlichsten Ansatzen Stressbewaltigung kennenlernen
flir den Koérper, Geist und die Seele! Gemeinsam erarbeiten wir einen Kompass, um
in Zukunft beruflich wie auch privat souveran mit Stress umgehen zu kénnen. Wir

wollen Ihnen Bausteine an die Hand geben, damit Sie Ihre Lebensqualitat erhéhen.
Mit Lust auf Leben neu starten - Lassen Sie uns gemeinsam die Akkus aufladen!

Preis: 120.-- € inkl. Getranke und kleine Verpflegung
[ 8 Teilnehmer: mindestens 4 bis maximal 10 Teilnehmer

®e Vesna Brabez und Ricarda Klinger; CosmoConsulting Gesundheitsmanagement
//° Anmeldung: 06201 87 37 99 0. 0174 33 93 865, info@coscon.org; www.coscon.org

Die Veranstaltung findet im JoyYoga-Centrum, HopfenstraBe 4 1.0G links, 69469 Weinheim statt.
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